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Psychoonkologische Ambulanz

Liebe Betroffene, liebe Angehörige,

die Diagnose „Krebs“ kann Ihr Leben stark verändern 
und Sie nicht nur körperlich, sondern auch seelisch 
herausfordern. In dieser Zeit kann es hilfreich sein, 
Unterstützung zu erhalten, die über die rein körperliche 
Behandlung hinausgeht. 

Das Fachgebiet der Psychoonkologie ist ein fester 
Bestandteil der modernen Tumortherapie, das sich 
mit den psychischen und emotionalen Aspekten von 
Krebserkrankungen beschäftigt.

Unser Team der Psychoonkologie in der hämato- 
logischen und onkologischen Ambulanz und  
Tagesklinik (Haus O) bietet Ihnen individuelle Ge-
spräche und Beratungen während Ihrer Behandlung 
am Klinikum Ernst von Bergmann an, um Sie in dieser 
schwierigen Zeit zu stärken. 

Gemeinsam können wir Lösungen finden, die Ihnen 
helfen, mit den Herausforderungen der Erkrankung 
besser umzugehen, Ihre Ressourcen zu aktivieren und 
die Lebensqualität zu erhöhen.

Sie sind nicht allein – wir sind für Sie da. 

Ihr Team der Psychoonkologie 
des Klinikum Ernst von Bergmann



Unser Angebot für Menschen mit einer Tumor-
erkrankung und ihre Angehörigen

∙ Unterstützung bei der Krankheitsverarbeitung 
∙ Beratung in Krisen und bei Entscheidungs-

prozessen
∙ Umgang mit belastenden Gefühlen wie Hilf-

losigkeit, Angst, Traurigkeit sowie bei Schmerzen, 
Schlafstörungen, Fatigue etc.

∙ Erlernen von hilfreichen Methoden zur 
Stabilisierung und Entspannung

∙ Aufbau und Stärkung individueller Ressourcen
∙ Hilfe bei der Kommunikation mit der Familie, 

dem persönlichen Umfeld oder dem Behand-
lungsteam

∙ Vermittlung weiterführender Unterstützungs-
angebote

Ihr Kontakt zur Psychoonkologischen Ambulanz

Dipl.-Psych. Sabrina Reinicke
Psychologische Psychotherapeutin (VT)
Psychoonkologin (DKG)
Systemische Paartherapeutin

psychoonkologie@klinikumevb.de
 0331 241-36065 (Mo, Di, Do 8:00–9:00 Uhr)
 Hämatologische und Onkologische Ambulanz  
 und Tagesklinik, Haus O, Ebene 2

Termine erfolgen nur nach vorheriger Vereinbarung. 
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