
 

  

 

Patienteninformationen   

Cardio-Stress-MRT  

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  

 

bei Ihnen ist die Durchführung einer Stress-MRT des Herzens geplant.  

Vor der Untersuchung bitten wir Sie folgende Hinweise zu beachten:  

  

Wir benötigen für die Untersuchung bitte folgende Patienteninformationen:  

■ Aktuelle Nierenwerte (Kreatinin/GFR)  

■ Klinische Fragestellung, am Besten in Form des letzten Arztbriefes  

  

Um die Wirkung des stresssimulierenden Medikamentes nicht abzuschwächen, sollten Sie für 24 

Stunden auf folgende Lebensmittel und Medikamente verzichten:  

 

■ Kaffee, koffeinfreier Kaffee, Tee, Cola, Energydrinks, Schokolade, Bananen  

■ Nitrate, Betablocker, Molsidomin, theophyllinhaltige Medikamente, Antidepressiva (Bitte 

sprechen Sie die Pausierung mit Ihrer/Ihrem zuweisenden Ärztin/Arzt ab)  

■ vorzugsweise bitte auch für mindestens 24 Stunden nicht rauchen  

  

  

Bei Patientinnen/ Patienten mit implantierten metallischen Geräten wie z.B. Herzschrittmacher 

oder Defibrillatoren sowie bei bestimmten Vorerkrankungen (schweres Asthma bronchiale, 

schwere COPD, Wolff-Parkinson-White-Syndrom, höhergradige Niereninsuffizienz) ist die Unter-

suchung in der Regel nicht möglich. Bitte sprechen Sie dies vor der Untersuchung mit Ihrer / Ih-

rem zuweisenden Ärztin / Arzt ab.  

 

  

Selbstverständlich stehen wir Ihnen bei weiteren Fragen oder auftretenden Problemen  

jederzeit zur Verfügung.  

  

  

Ihr Cardioteam 

der Interventionellen und diagnostischen Radiologie des EvB-Klinikums Potsdam  
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