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Liebe Bildungsinteressierte,
mit unserem aktuellen Kursprogramm möchten 
wir Sie im 1. Halbjahr 2026 gern zu interessanten 
Bildungsveranstaltungen einladen. Neben unseren 
beliebten wiederkehrenden Angeboten hier einige 
Hinweise auf Neues im Programm: 

	∙ Aus unserem Einführungsseminar „Gewalt-
freie Kommunikation“ haben wir auf Grund der 
großen Resonanz eine Reihe mit drei Terminen 
entwickelt. 

	∙ Unser beliebter Einsteigerkurs „Stuhl-Gym-
nastik“ findet ab Februar auch im „Kunsthof“ in 
Glindow statt. 

	∙ Mit der neuen Themenreihe „Women only!“ 
möchten wir uns monatlich mit Frauen jeden 
Alters treffen und in gemütlicher Runde zu di-
versen frauenspezifischen Themen ins Gespräch 
kommen. Jedes Treffen wird thematisch von 
einer Referentin eröffnet und zum Abschluss bei 
einer kleinen Frühstücksrunde vertieft. 

	∙ Im April gehen wir in die Natur und laden alle 
Vogelfreundinnen und -freunde zu einer Vogel-
wanderung in die Havelauen ein.



Diese und weitere Angebote stellen wir Ihnen 
auf den folgenden Seiten vor. Wir freuen uns 
über Ihr Interesse und sind gespannt auf Ihre 
Anmeldungen. Denn das Wichtigste an unserem 
Programm sind seine Teilnehmenden – also 
Sie! Und falls Sie unser Programm mitgestalten 
möchten und Wünsche haben sollten, senden Sie 
uns doch gern eine E-Mail oder rufen uns an. 

Wir freuen uns immer über neue Anregungen und 
Impulse. 

Viel Freude beim Stöbern im Programm und beim 
miteinander Lernen, Bilden, Entdecken!

Sigrid Hilburg und Charlotte Köhler



Einsteigerkurs Englisch  (Kurslevel A2)
Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse in Eng-
lisch für Alltag, Reise und Beruf. Er richtet sich an 
Lernende mit ersten Vorkenntnissen. Sie werden 
unterstützt in Aussprache, beim Vokabellernen 
und natürlich auch in der Grammatik. Der Kurs soll 
auf spielerische und einfache Weise in die elemen-
tare Sprachanwendung im Englischen eintauchen. 
Trauen Sie sich – Sprachen lernen macht Spaß!
Leitung: Christian Lübcke

Termine
Dienstag, 10.02. – 24.03., 9:00 – 10:30 Uhr
7 Termine 
Kursgebühr: 63,00 Euro | Kurs-Nr. EEB1A1

Dienstag, 14.04. – 23.06., 9:00 – 10:30 Uhr
10 Termine 
Kursgebühr: 90,00 Euro | Kurs-Nr. EEB1A2

Talking and reading English (Kurslevel B2)
Come and practise talking about anything under 
the sun, reading all kinds of texts and revising 
some grammar! Dieser Kurs richtet sich an alle, die 
gern mit anderen auf Englisch kommunizieren, dis-
kutieren und in die Welt des Englischen eintauchen. 
Verschiedene Themen werden behandelt, z.B. 
Reisen, Natur und Gesellschaft.
Leitung: Christian Lübcke

Termine
Dienstag, 10.02. – 24.03., 10:45 – 12:15 Uhr  
7 Termine
Kursgebühr: 63,00 Euro | Kurs-Nr. EEB1B1

Dienstag, 14.04. – 13.06., 10:45 – 12:15 Uhr  
10 Termine
Kursgebühr: 90,00 Euro | Kurs-Nr. EEB1B2

 Sprachen lernen                                                           



English for fun (Kurslevel B1)
Dieser Kurs ist ideal für Menschen mit Vorkennt-
nissen der englischen Sprache. In diesem Kurs 
erlernen Sie die englische Sprache mit dem Ziel, 
auf Reisen und im täglichen Leben sicherer zu wer-
den. Die Kenntnisse und grammatischen Regeln 
werden durch das Lehrbuch aktiviert und gefestigt. 
Spaß an der Sache und nicht der Leistungsdruck 
steht im Vordergrund.
Leitung: Sarah Höper

Termine
Mittwoch, 14.01. – 13.05., 9:00 – 10:30 Uhr
15 Termine
Kursgebühr: 135,00 Euro | Kurs-Nr. EEB1D1

English conversation course (Kurslevel B1/B2)
This course gives advanced participants the chance 
to talk about and discuss current topics of interest. 
Making everyday conversation is also a part of this 
interesting and lively course. Participants should 
have reached a standard of B1/B2 in the English 
language.
Leitung: Sarah Höper

Termine
Mittwoch, 14.01. – 13.05., 11:00 – 12:30 Uhr
15 Termine
Kursgebühr: 135,00 Euro | Kurs-Nr. EEB1E1



Französisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 
(Kurslevel A1)
Interessierte Teilnehmende gehen auf Reisen 
durch Frankreich und machen sich dabei mit der 
französischen Sprache vertraut. Wir arbeiten mit 
dem Kursbuch Voyages neu A1 vom Klett Verlag.
Leitung: Yolande Horel-Luley

Termine
Donnerstag, 15.01. – 05.03., 11:00 – 12:30 Uhr 
6 Termine, 
Kursgebühr: 54,00 Euro | Kurs-Nr. EEB2A1

Donnerstag, 16.04. – 28.05., 11:00 – 12:30 Uhr 
6 Termine
Kursgebühr: 54,00 Euro | Kurs-Nr. EEB2A2

Spanisch „¡Venga, vamos!“
Gib deinem Spanisch neuen Schwung – ohne Leis-
tungsdruck und Lehrbuch, damit einmal Gelerntes
nicht verloren geht.
Leitung: Sandra Jiménez

Termine
Donnerstag, ab 12.02., 17:00 – 18:30 Uhr
Kursgebühr: 2,00 Euro je Termin

Begegnungssprache Deutsch
In diesem Kurs treffen wir uns wöchentlich zwei 
Mal, um die deutsche Sprache in ihrer Anwendung 
gemeinsam zu üben und einander zu begegnen. 
Die Themen und Inhalte orientieren sich an Ihren 
Interessen und Bedürfnissen. 

Leitung: Thomas Runte / Jeanette Freitag
Dienstag, ab 10.02., 15:00 – 16:30 Uhr

Leitung: Bert Gräber / Gisela Maliske
Donnerstag, ab 12.02., 14:00 – 15:30 Uhr

 Sprachen lernen                                                           



Themenreihe „Leben und Umwelt”
Angebot für Menschen in der nachberuflichen Le-
bensphase mit Vorträgen, Gesprächen, Diskussio-
nen und Exkursionen. Wir laden ein zu Gesprächen 
über Lichtverschmutzung, Wildpflanzen sowie 
Nachhaltigkeit und Müllvermeidung. Gleichzeitig 
freuen wir uns darauf, die vielen Möglichkeiten 
einer liebevollen Bestattung aufzuzeigen, die 
Wunder der Geomantie zu erkunden und uns auf 
die Spuren der historischen Ziegelherstellung zu 
begeben. Sie sind eingeladen, sich gern mit wei-
teren Themen und Ideen einzubringen. Bei einer 
Tasse Tee oder Kaffee wird diskutiert und sich aus-
getauscht. Details erhalten Sie bei der Anmeldung.

Moderation: Grit Hübener

Termine
3. Mittwoch im Monat, 21.01. – 17.06., 
10:00 – 11:30Uhr Uhr
Kursgebühr: 3,50 Euro/Termin | Kurs-Nr. EEB5A1

21. Januar: Lichtverschmutzung – künstliches Licht 
und seine Schattenseiten
Zu Gast: Caroline Vilbrandt (u.a. Lichtplanerin)

18. Februar: Nachhaltigkeit und Müllvermeidung
Zu Gast: Mona Belz (APM Potsdam Mittelmark)

18. März: Die Bedeutung der Wildpflanzen 
Zu Gast: Ewald Weber (Biologe und Sachbuchautor) 

15. April: Bestattungen im Wandel der Zeit
Zu Gast: Kati Drescher (Bestatterin)

20. Mai: Geomantie – was ist das eigentlich? 
Zu Gast: Gisela Braß (Geomantin) 

17. Juni: Ziegel, die die Welt bedeuten
Zu Gast: Saskia Glückauf (Künstlerin)  

 Lebensalltag – Lebensgestaltung                                  



Themenreihe „Women only!“ – Frauengespräche
Gesprächsreihe mit Frühstück für alle Frauen der 
Region – sich gegenseitig stärken und austauschen.

Dieses Angebot richtet sich an Frauen im Alter 
von 20 bis 90 Jahren: Rentnerinnen, berufstätige 
Frauen, Großmütter, Mütter und Enkelinnen. Jede 
bringt ihre Erfahrung, ihr Interesse und die Freude 
auf neue Begegnungen ein. Wir widmen uns 
gemeinsam einem Thema, zu dem meist eine Re-
ferentin eingeladen wird. Die Vielfalt an (Frauen-)
Themen ist groß, es geht in dieser Reihe um Fra-
gen der Gesellschaft, der Bildung, der Kultur, der 
Gesundheit, oder auch um die Rechte von Frauen 
und um Politik, Weltanschauung und Religion. 

Jede kann sich einbringen bei der Auswahl der 
Themen und Referentinnen. In erster Linie jedoch 
soll jede sich eingeladen fühlen, aktiv an den Ge-
sprächen teilzunehmen. Denn das ist uns wichtig: 
Wir möchten einen Austausch unter Frauen 
anregen und dazu ermutigen, sich gegenseitig zu 
stärken, voneinander zu lernen und miteinander zu 
wachsen. 

Im Anschluss an den thematischen Input laden wir 
zu einem gemeinsamen zweiten Frühstück ein, bei 
dem der Austausch rege weitergeführt werden soll. 
Gern dürfen hier auch eigene Köstlichkeiten mit-
gebracht werden. Das Vorbereitungsteam sorgt für 
die Basics. Wir bitten um Anmeldung, damit das 
Essen für alle reicht. 

Moderation: Grit Hübener

Termine 
1. Mittwoch im Monat, 04.03., 01.04., 06.05., 
03.06., 9:00 – 11:00Uhr | Kurs-Nr. EEB5A1
Kursgebühr: 4,50 Euro/Termin

 Lebensalltag – Lebensgestaltung                                  



Einführungskurs Gewaltfreie Kommunikation: 
Konflikte lösen – klar und verständnisvoll sprechen
Wenn im hektischen Alltag Probleme oder Mei-
nungsverschiedenheiten auftauchen, haben wir oft 
schnelle Urteile über uns und unsere Mitmenschen 
zur Hand: „Der hat ja keine Ahnung!“, „Was denkt 
die sich eigentlich“?! oder „Oh nein, bin ich blöd“! 
Leider führt das selten zu guten Lösungen oder 
herzlichen Beziehungen. Das von Marshall B. 
Rosenberg entwickelte Konzept der Gewaltfreien 
Kommunikation schlägt vor, in schwierigen Situ-
ationen gedanklich einen Schritt zurückzutreten 
und genauer zu schauen, was hinter unserem Ärger 
und dem Verhalten unserer Mitmenschen steckt. 
Es werden die Grundelemente der Gewaltfreien 
Kommunikation vorgestellt und in einer vertrau-
ensvollen Atmosphäre an lebenspraktischen Bei-
spielen ausprobiert. Ziel ist es, bessere Lösungen 
in Konflikten zu finden und mehr Zufriedenheit zu 
erleben. Durch den Werkstattcharakter der Ver-
anstaltungen sind Vorkenntnisse nicht erforderlich, 
aber willkommen. Es ist möglich an nur einem 
oder an allen Kurstagen teilzunehmen.

Leitung: Dr. Regina von Schmeling, Trainerin und 
Coach

Termine
Freitag, 27.03., 17.04., 08.05., 17:00 – 20:00 Uhr
Kursgebühr: 54,00 Euro | Kurs-Nr. EEB5C1



Vogelwanderung
„Wer singt denn da?“ – geführter Spaziergang 
am Ufer des Großen Zernsees, Seerosenweg und 
Stichkanal. Die Teilnehmenden entdecken die 
heimische Vogelwelt und stimmen sich auf den 
Frühling ein. Es ist empfehlenswert, ein Fernglas 
mitzubringen. 

Treffpunkt: 8:00 Uhr direkt an der Bushaltestelle 
Seerosenweg 
Leitung: Manfred Lütkepohl, Experte für Natur-
schutz und Vogelkunde 

Termine
Mittwoch, 22.04., 8:00 – 9:30 Uhr
Kursgebühr: 3,50 Euro | Kurs-Nr. EEB5D1

Einsteigerkurs Sanftes Yoga
Mit Elementen aus dem Hatha- und Yin-Yoga 
erfahren Sie einen meditativen Übungsstil. Durch 
langes Halten verschiedener Positionen wird der 
Körper optimal gedehnt. Muskelverspannungen 
können sich so besonders gut lösen, der Atem 
fließt wieder frei und die Teilnehmenden kommen 
zu einer wohltuenden inneren Ruhe. Dieser Kurs ist 
auch für Menschen mit Bewegungseinschränkun-
gen empfohlen. Bitte bringen Sie sich eine eigene 
Matte, eine Decke und ein Getränk mit.
Leitung: Christiane Börner

Termine
Dienstag, 13.01. – 24.03., 11:00 – 12:30 Uhr
9 Termine, Kursgebühr: 81,00 Euro | Kurs-Nr. EEB6A1

Dienstag, 14.04. – 23.06., 11:00 – 12:30 Uhr 
9 Termine, Kursgebühr: 81,00 Euro | Kurs-Nr. EEB6A2

  Exkursionen                                                             

 Gesundheitsbildung                                                 



Einsteigerkurs Yogameditation
Besonders leichte Yogaübungen im Sitzen und 
Stehen sowie Gehmeditation. Für jeden individuell 
ausführbar. Dehnungen zum Lösen von Ver-
spannungen, besonders für den Rücken, Nacken 
und Schulterbereich werden vorsichtig aufgebaut. 
Zum Kennenlernen meditativer ganzheitlicher Ent-
spannung. Aufbau von neuer Energie. Teepause 
mit Austausch. Bequeme Kleidung, leichte Schuhe 
oder Socken.
Leitung: Christiane Börner

Termine
Donnerstag, 12.02. – 26.03., 19:00 – 20:30 Uhr
7 Termine, Kursgebühr: 63,00 Euro | Kurs-Nr. EEB6B1

Donnerstag, 16.04. – 04.06., 19:00 – 20:30 Uhr 
7 Termine, Kursgebühr: 63,00 Euro | Kurs-Nr. EEB6B2

Einsteigerkurs Stuhl-Gymnastik
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ihre Be-
weglichkeit, Mobilisation und Gesundheit fördern 
möchten. Die Übungen finden überwiegend auf 
oder mit dem Stuhl statt und zielen darauf ab, den 
gesamten Körper sanft zu kräftigen, die Gelenke 
und den Rücken zu schonen und die Flexibilität zu 
verbessern. Mit gezielten Dehnungs-, Kräftigungs- 
und Mobilisationsübungen stärken wir besonders 
den Beckenboden und erhalten die Beweglichkeit 
des gesamten Körpers. Das Programm wird indivi-
duell an die Bedürfnisse der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer angepasst.
Leitung: Betti Kaminski

Termine
Freitag, 16.01. – 27.03., 10:00 – 11:00 Uhr
10 Termine, Kursgebühr: 62,00 Euro | Kurs-Nr. EEB6C1

Freitag, 17.04. – 26.06., 10:00 – 11:00 Uhr 
9 Termine, Kursgebühr: 55,80 Euro | Kurs-Nr. EEB6C2

 Gesundheitsbildung                                                 



Einsteigerkurs Stuhl-Gymnastik in Glindow
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ihre Be-
weglichkeit, Mobilisation und Gesundheit fördern 
möchten. Die Übungen finden überwiegend auf 
oder mit dem Stuhl statt und zielen darauf ab, den 
gesamten Körper sanft zu kräftigen, die Gelenke 
und den Rücken zu schonen und die Flexibilität zu 
verbessern. Mit gezielten Dehnungs-, Kräftigungs- 
und Mobilisationsübungen stärken wir besonders 
den Beckenboden und erhalten die Beweglich-
keit des gesamten Körpers. Das Programm wird 
individuell an die Bedürfnisse der Teilnehmenden 
angepasst.
Leitung: Betti Kaminski | Ort: Kunsthof Glindow

Termine
Dienstag, 10.02. – 24.03., 10:00 – 11:00 Uhr 
7 Termine, Kursgebühr: 43,40 Euro | Kurs-Nr. EEB6E1

Dienstag, 14.04. – 23.06., 10:00 – 11:00 Uhr
10 Termine, Kursgebühr: 62,00 Euro | Kurs-Nr. EEB6E2

Einsteigerkurs Yoga
Dieser Kurs ist ideal für Wiedereinsteiger oder 
aktive Menschen, die Yoga schon immer ein-
mal ausprobieren wollten. In 10 Terminen à 60 
Minuten führe ich eine kleine Gruppe ins Yoga ein. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Wir bauen die 
Asanas gemeinsam Schritt für Schritt auf und jeder 
Teilnehmer entscheidet selbst, wie weit er geht. So 
können wir uns gemeinsam weiterentwickeln und 
von den positiven Wirkungen des Yoga profitieren. 
Leitung: Jana Friedrich

Termine
Mittwoch, 14.01. – 25.03., 20:00 – 21:00 Uhr 
10 Termine, Kursgebühr: 62,00 Euro | Kurs-Nr. EEB6D1

Mittwoch, 15.04. – 17.06., 20:00 – 21:00 Uhr
10 Termine, Kursgebühr: 62,00 Euro | Kurs-Nr. EEB6D2

 Gesundheitsbildung                                                 



Einsteigerkurs Tänze aus aller Welt 
Wenn Sie Freude an gemeinsamer Bewegung, re-
gelmäßiger Begegnung und dem Eintauchen in die 
Musik aus vielen Ländern dieser Erde haben, sind 
Sie herzlich eingeladen, schwungvolle, lebendige, 
kraftvolle, aber auch leichte und meditative Tänze 
nach abwechslungsreicher Musik zu tanzen. Die 
angebotenen Tänze werden in ihrer Schrittfolge 
gut erklärt und meistens in Kreis- (Reigen-) Form 
getanzt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Beata Lindner

Termine
Montag: 12.01.-23.03., 17:30 – 19:00 Uhr
10 Termine
Kursgebühr: 62,00 Euro | Kurs-Nr. EEB6F1

Themenreihe “Menopause – Na und!”
Informationen und Erfahrungsaustausch zu weib-
lichen Themen
Leitung: Pia Knopp, Heilpraktikerin für klassische
Homöopathie und Naturheilkunde

Termine
Mittwoch, 11.02. + 25.02., 19:00 – 20:30 Uhr
2 Termine
Kursgebühr: 18,60 Euro | Kurs-Nr. EEB6G1



Hilfe beim Helfen – Kursreihe für Angehörige von 
Menschen mit Demenz
Pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz 
sind häufig psychisch und physisch sehr belastet. 
„Hilfe beim Helfen“ ist ein Seminarprogramm, das 
von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft ent-
wickelt wurde und aus acht Modulen besteht.

Moderation: Nancy Dieckmann / Sigrid Hilburg

Termine
Montag, 13.04. – 08.06., 18:00 – 20:00 Uhr
8 Termine, Kursgebühr: keine | Kurs-Nr. EEB6H2

	∙ 13.04.: Wissenswertes über Demenz- 
erkrankungen

	∙ 20.04.: Menschen mit Demenz verstehen
	∙ 27.04.: Vorsorge treffen – Informationen zu 

rechtlichen Fragen
	∙ 04.05.: Den Alltag leben – ein neues  

Miteinander finden
	∙ 11.05.: Pflegeversicherung und Entlastungs- 

angebote
	∙ 18.05.: Pflege von Menschen mit Demenz
	∙ 01.06.: Die Lasten teilen
	∙ 08.06.: Ein neues Zuhause finden

 Gesundheitsbildung                                                 



Einführung in die Acrylmalerei
Dieser Kurs bietet einen lebendigen Einstieg in 
die Acrylmalerei. Wir lernen die charakteristischen 
Eigenschaften der Acrylfarbe kennen – sie sind 
flexibel und leicht zu handhaben. Der Umgang 
mit Pinsel, Farbe und Malgrund wird geübt und die 
Anwendung in einer eher wässrigen oder pastösen 
Technik. 

Wir arbeiten nach Vorlagen aus der Kunstgeschich-
te und versuchen dabei, die Farbtöne und Farb-
werte zu erfassen, lernen das Mischen der Farbe 
und den Farbauftrag. Grundzüge der Komposition 
und Bildgestaltung und der Aufbau des Bildraumes 
spielen eine wichtige Rolle. Die Auseinander-
setzung mit der Bildvorlage, der Ausdruck der 
malerischen Flächen, die wir entstehen lassen, der 
Pinselduktus und das Zusammenspiel der Farben 
bieten Anlass für vielfältige Erlebnisse und Erfah-
rungen im Kurs.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, das Material 
wird gestellt.

Leitung: Saskia Glückauf

Termine
Donnerstag, 12.02., 19.02., 26.02.,05.03.,12.03., 
18:00 – 21:00 Uhr, 5 Termine
Kursgebühr: 100,00 Euro (inkl. Material) | 
Kurs-Nr. EEB7A1

 Kreativität                                                                 



Malen mit Eitempera – eine Einführung
In diesem Kurs lernen wir eine der ältesten und 
faszinierendsten Maltechniken kennen: die 
Eitempera. Diese traditionelle Technik zeichnet 
sich durch ihre leuchtenden, matten Farben und 
ihre außergewöhnliche Haltbarkeit aus. Nach 
einer kurzen Einführung in die Geschichte und 
Besonderheiten der Eitempera stellen wir selbst 
eigene Eitempera-Farben aus Ei, Wasser und 
Pigmenten her. Wir erarbeiten uns die Grundlagen 
des Farbauftrags und der Schichtungstechnik. In 
den fünf Kursterminen lassen wir unsere Werke in 
unterschiedlichen Stilen entstehen: von abstrakter 
Malerei über Stillleben und Malerei nach kunst-
geschichtlichen Vorlagen bis hin zu freien Kompo-
sitionen und figürlichen Darstellungen von Tieren 
oder Menschen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, das Material 
wird gestellt.

Leitung: Saskia Glückauf

Termine
Donnerstag, 16.04. – 21.05., 18:00 – 21:00 Uhr
5 Termine
Kursgebühr: 100,00 Euro (inkl. Material) 
Kurs-Nr. EEB7A2

 Kreativität                                                                 



Outdoor-Kunstkurs: Pflanzen in natürlicher 
Umgebung
In diesem Kurs widmen wir uns der Schönheit von 
Pflanzen in ihrer natürlichen Umgebung. Über 
fünf Termine hinweg werden wir die Pflanzen-
welt an 5 unterschiedlichen Orten beobachten, 
erfassen und künstlerisch umsetzen. Ziel ist es, 
unser Verständnis für die vielfältigen Strukturen, 
Farben und Formen der Pflanzen zu vertiefen und 
diese bewusst wahrzunehmen. Wir konzentrieren 
uns sowohl auf einzelne Pflanzen als auch auf 
Pflanzengruppen und -nachbarschaften in der 
unmittelbaren Umgebung. Dabei gehen wir der 
Frage nach, wie Pflanzen einen bestimmten Ort 
prägen und wie die Bedingungen ihres natürlichen 
Lebensraums ihre Form und Erscheinung beein-
flussen. Ausgerüstet mit Zeichenmaterialien sowie 
Aquarellfarben und -stiften, lernen wir auch die 
Wechselwirkungen zwischen Pflanze, Umgebung 
und Licht näher kennen und versuchen diese in die 
Bilder einfließen zu lassen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, das Material 
wird gestellt.

Leitung: Saskia Glückauf

Termine
Donnerstag, 04.06. – 02.07., 18:00 – 21:00 Uhr
5 Termine
Kursgebühr: 100,00 Euro (incl. Material)
Kurs-Nr. EEB7A3



Patchwork für Einsteiger
Der Kurs vermittelt Schneide- und Nähtechniken 
und begleitet Sie bei Ihrer eigenen Patchwork-
arbeit. Das könnten ein kleines Kissen, Platz-Sets 
oder auch ein kleiner Tischläufer sein. In einer 
kleinen, gemütlichen Runde bekommen Sie die 
fachliche Unterstützung, die Sie benötigen, um das 
eigene Projekt umzusetzen. In der Gruppe können 
Sie gemeinsam Anregungen geben sowie Tricks 
und Kniffe zu neuen Techniken oder Mustern 
austauschen. Sie bringen neben Kreativität und 
Freude am Gestalten bitte ihre Nähmaschine, Näh-
utensilien, Nähgarn und diverse Baumwollstoffe 
(auch kleine Reste), Schreibwerkzeug und kariertes 
Papier mit.
Leitung: 	Maja Protz

Termine
Dienstag, 10.02., 24.02., 10.03., 18:00 – 21:00 Uhr
Kursgebühr: je Termin 18,60 € | Kurs-Nr.: EEB7B1

 Kreativität                                                                 

PC-Kurs – Office für Späteinsteiger
Wir geben Ihnen die Möglichkeit, Ihre PC-Kennt-
nisse aufzufrischen und zu vertiefen sowie Fragen 
zu klären. Wir vermitteln neben Grundlagen der 
Bedienung auch einen Überblick über Textver-
arbeitung, Internet, E-Mail, Fotoverwaltung und 
weitere Standardanwendungen. Sie bringen 
Ihren eigenen Laptop mit und arbeiten mit Ihren 
eigenen Programmen, sodass Sie das Gelernte zu 
Hause unter gleichen Bedingungen nachvollziehen 
können.
Leitung: David Hanisch

Termine
Freitag, 20.02. – 20.03., 16:00 – 18:15 Uhr
5 Termine
Kursgebühr: 67,50 Euro | Kurs-Nr.: EEB8A1

 Computer & Internet                                                               



 Treffen für Dozentinnen und Dozenten                                          

Alle Dozentinnen und Dozenten, die sich aktiv 
engagieren oder dies künftig planen, laden wir sehr 
herzlich zu einem informativen Abend ein. Sie ler-
nen unser Bildungsangebot und die Mitarbeiten-
den kennen und wir nehmen uns Zeit für Fragen 
und Erfahrungsaustausch.

Termin
Dienstag, 18.03., 18:30 – 20:00 Uhr
Wir bitten um Anmeldung bis 10.03.2026.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig für den ge-
wünschten Kurs an. In Absprache mit unseren 
Dozierenden ist jederzeit ein Einstieg in die fort-
laufenden Kurse möglich.

Anmeldungen nehmen wir per Post, E-Mail, Tele-
fon oder persönlich entgegen. Absagen sind bitte 
schriftlich oder telefonisch bis eine Woche vor 
Kursbeginn einzureichen. Andernfalls ist die ge-
samte Kursgebühr fällig. Nichterscheinen gilt nicht 
als Abmeldung.

Evangelische Erwachsenenbildung 
Potsdam-Mittelmark
im Begegnungszentrum “TREFFPUNKT“
Plantagenplatz 11 · 14542 Werder
Telefon: 03327 42423
E-Mail: treffpunktwerder@evbsozial.de

Sprechzeiten
Dienstag: 9:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 – 18:00 Uhr

 Anmeldung                                                              

Zeichnungen: © WinWin, Valenti, Alvian, ngupakarti, Liudmila Dutko, Natalia 
Dyachkova, Simple Line – stock.adobe.com



Für die Anfahrtsbeschreibung  
einfach den QR-Code scannen

Begegnungszentrum TREFFPUNKT Werder und 
Evangelische Erwachsenenbildung Potsdam-
Mittelmark
Ernst von Bergmann Sozial gGmbH
Plantagenplatz 11 · 14542 Werder (Havel)
Telefon:  03327 42423 
E-Mail: treffpunktwerder@evbsozial.de

www.evb-gesundheit.de/evbsozial
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	Zurück: 


