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Klinik EvB Bad Belzig bietet Ernahrungsberatung
Neues Angebot fiir die Region

Die Bedeutung einer Erndhrungsberatung riickt immer mehr in den Fokus des ganzheitlichen Gesund-
heitsgedankens. In der Klinik Ernst von Bergmann Bad Belzig ist die Ernahrungsberatung schon jetzt
fester Bestandteil bestimmter stationarer Behandlungen. Patientinnen und Patienten werden hier vor
und nach Operationen von der Ernahrungsberatung begleitet, bei bestimmten Erkrankungen beraten
oder geschult. Auch Kochstudios werden in diesem Rahmen in der Klinik durchgefihrt.

Um die Patientinnen und Patienten auch nach dem Ende des stationaren Aufenthalts weiter beraten
und unterstutzen zu kdnnen. Hat die Klinik EvB Bad Belzig das Angebot der Erndhrungsberatung fir
ambulante Patientinnen und Patienten gedffnet. Alle interessierten Burgerinnen und Blrger sind herz-
lich eingeladen, dieses Angebot zu nutzen — unabhangig von einem geplanten oder zurlickliegenden
Klinikaufenthalt.

Hans-Ulrich Schmidt, Geschaftsfiihrer der Klinik Ernst von Bergmann Bad Belzig: ,Wir haben die Fach-
expertise, die Burgerinnen und Blrger die Bedlrfnisse nach einer Ernahrungsberatung. Nun bringen wir
beide Seiten zusammen — auch das ist fur uns bedarfsgerechte Medizin.*

Juliane Graul, Ernahrungsberaterin der Klinik EvB Bad Belzig: ,Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmit-
tel sein, sagte schon Hippokrates und ich nutze diese klugen Worte sehr gern, um sie meinen Patientin-
nen und Patienten als Denkanstol® mit auf den Weg zu geben.” Juliane Graul ist seit 15 Jahren in der
Region in der Ernahrungsberatung im klinischen Bereich tatig. Schon frih hat sie die Erfahrung machen
mussen, dass nach dem stationaren Aufenthalt fir die Patientinnen und Patienten hier in der Region
wenige Mdglichkeiten fur eine weiterfiuhrende Therapie angeboten werden. Und so ist mehr und mehr
die Idee der Ernahrungsberatung gewachsen. ,Ich freue mich, dass ich den Patientinnen und Patienten
mein Wissen und meine Erfahrungen auch aufderhalb der klinischen Behandlungen weitergeben kann.
Und auch den niedergelassenen Arzten der Region biete ich somit eine begleitende Behandlung ihrer
Patientinnen und Patienten.”

Seit Jahresbeginn kdnnen Ernadhrungsberatungstermine bei Juliane Graul in der Klinik EvB Bad Belzig
vereinbart werden. Juliane Graul ist diplomierte Oecotrophologin und Ernahrungsberaterin der DGE
(Deutschen Gesellschaft flur Ernahrung). lhre Erndhrungsberatung geht immer auf die individuellen Be-
durfnisse der Patientinnen und Patienten ein. Besonderen Wert legt sie auf Ursachenforschung. Sie
nimmt sich gern Zeit fir Fragen und Gesprache, denn Austausch, Schulung, Lernen und Begleitung
stehen im Mittelpunkt ihrer Arbeit.

Zum Teil kdnnen diese Beratungsleistungen uber die privaten oder gesetzlichen Krankenkassen erstat-
tet werden oder es sind Selbstzahlerleistungen.

www.evb-gesundheit.de/klinikevb/ernaehrungsberatung
Kontakt: Juliane Graul | 033841 93-454 | juliane.graul@klinikevb.de
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