
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Potsdam in 
Zusammenarbeit mit der 
Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e. V., Selbsthilfe 
Demenz  
 
Kurstermine 
08.04. - 03.06.2024 (8 Termine) 
 
Uhrzeit 
18:00 - 20:00 Uhr 
 
Moderation 
Nancy Dieckmann
Koordinatorin Betreuungsangebot „VergissMeinNicht“ 
 
Ort 
Begegnungszentrum „TREFFPUNKT“
Plantagenplatz 11
14542 Werder 
 
Anmeldung 
Sigrid Hilburg
Tel. 03327 42423
treffpunktwerder@evbsozial.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Wenn Sie Unterstützung bei der Betreuung Ihrer 
Angehörigen benötigen, sprechen Sie uns bitte an.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Montag, 8. April 2024
Wissenswertes über Demenzerkrankungen
Dr. med. Manuel Anhold, Chefarzt, Evangelisches Zentrum für Altersmedizin Potsdam

Montag, 15. April 2024
Menschen mit Demenz verstehen
Jacqueline Borrmann, Beratungsstelle für Menschen mit Demenz & ihre Angehörigen

Montag, 22. April 2024
Vorsorge treffen
Barbara Rickert, Rechtliche Betreuerin, Betreuungsbehörde Werder

Montag, 29. April 2024
Den Alltag leben – ein neues Miteinander finden
Christine Rasch-Motog, Heilpädagogin, Heilpraktikerin Psychotherapie

Montag, 6. Mai 2024
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Jacqueline Borrmann, Beratungsstelle für Menschen mit Demenz & ihre Angehörigen

Montag, 13. Mai 2024
Pflege von Menschen mit Demenz
Alexandra Stüber-Pohl, Fachkraft Gerontopsychiatrie, Klinikum Ernst von Bergmann

Montag, 27. Mai 2024
Die Lasten teilen
Jacqueline Borrmann, Beratungsstelle für Menschen mit Demenz & ihre Angehörigen

Montag, 3. Juni 2024
Ein neues Zuhause finden
Birgitta Neumann, Fortbildung + Beratung Potsdam


