Anmeldung zur Veranstaltung

Bitte senden Sie lhre verbindliche Anmeldung bis
zum 21. September 2026 an:

Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Martina Kreutziger (Chefarztsekretariat)
E-Mail: martina.kreutziger@klinikumevb.de
Telefon bei Riickfragen: 0331241-38656

Dabei bitten wir Sie um Nennung lhres Namens,
der Einrichtung, der E-Mail-Adresse und lhrer EFN-
Nummer.

Teilnahmegebiihr

Zur Wahrung der gesetzlichen Antikorruptionsrege-
lungen sind wir angehalten, Sie als externe Teilneh-
mende um Zahlung einer Teilnahmegebiihr in Hohe
von 10 Euro zu bitten. Diese iberweisen Sie bitte
vorab auf folgendes Konto:

Bankverbindung

Klinikum Ernst von Bergmann gGmbH
IBAN: DE57 1203 0000 1020 8325 39
BIC: BYLADEM1001

Bankinstitut: Deutsche Kreditbank AG
Verwendungszweck: Name | E-Mail | Dialog

Nach Anmeldung und Zahlungseingang tibersenden
wir lhnen eine Rechnung tiber die entrichtete Teilnah-

megebiihr an die von lhnen genannte E-Mail-Adresse.

Wissenschaftliche Leitung

Klinikum Ernst von Bergmann

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Prof. Dr. med. Frank Zimmermann-Viehoff
Charlottenstr. 72 - 14467 Potsdam

Telefon: 0331241-38656 (Sekretariat)

Veranstaltungsort
Klinikum Ernst von Bergmann

Haus F, Ebene 1, Raum F 113
Charlottenstr. 72 - 14467 Potsdam

www.evb-gesundheit.de
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9. Potsdamer
Psychosomatischer
Dialog

Schmerz lass nach!
Integrative Ansatze in Pravention und
Therapie chronischer Schmerzen

- Freitag, 25. September 2026
“ SAME 15:00 —18:00 Uhr

TiE

I]m‘E 4 Klinikum Ernst von Bergmann
j HausF, Ebene 1, Raum F 113



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Schmerzen gelten mit einer 12-Monats-Pravalenz von
ca. 60 Prozent als ,Gesundheitsproblem Nummer 1*
Die Anzahl der Menschen in Deutschland, die unter
schweren chronischen Schmerzen leiden, wird auf
4,8 Millionen geschétzt. Die hiermit verbundenen
direkten und indirekten Gesundheitskosten stellen
die Sozialversicherungssysteme vor enorme Heraus-
forderungen.

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich unser Ver-
standnis von Schmerzen vor dem Hintergrund um-
fangreicher neurobiologischer Forschung grundlegend
gewandelt. Aus diesen Erkenntnissen sind innovative
Ansatze in Pravention und Therapie entstanden,
wahrend sich gleichzeitig die Wirksamkeit vieler tradi-
tioneller Behandlungsmethoden in Studien bestatigt.

Fir unser dies jahriges Symposium konnten wir mit
Frau Prof. Wippert und Herrn Prof. Michalsen zwei
ausgewiesene Expert*innen gewinnen, die das Thema
Schmerz aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten
werden. Im Anschluss an die fachlichen Impulse laden
wir Sie herzlich zu einem gemeinsamen Imbiss ein,
um den Austausch im Rahmen kollegialer Gesprache
zu vertiefen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen berei-
chernden Dialog!

Ihr Frank Zimmermann-Viehoff

Programm

m Begriifdung und Einfiihrung ins
Thema
Prof. Dr. Frank Zimmermann-
Viehoff

Chronifizierung von Schmerzen
vermeiden: welche Rolle spielen
biopsychosoziale Faktoren?
Prof. Dr. Pia-Maria Wippert

m Méglichkeiten der Naturheilkunde/

Komplementarmedizin bei chroni-
schem Schmerz
Prof. Dr. Andreas Michalsen

16:00 Uhr [N

17 00 Uhl’ Get together

18:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der
Landesarztekammer Brandenburg beantragt.

Referent*innen

Prof. Dr. Pia-Maria Wippert

Frau Prof. Dr. Pia-Maria Wippert, Leiterin der
medizinischen Soziologie und Psychobiologie an
der Universitat Potsdam, ist Arztin, Sportwissen-
schaftlerin und Psychologin. Als mehrfache national
wie international ausgezeichnete Wissenschaftlerin
gilt sie als fihrende Expertin in der interdisziplindren
Forschung zu stressassoziierten chronischen Erkran-
kungen, Pravention und personalisierten Therapie-
konzepten. lhre Forschungs- und Lehrtatigkeit
fuihrte sie an renommierte Institutionen wie die TH
Ziirich, die Universitat Bern und die Rochester Uni-
versity in New York. Als wissenschaftliche Projekt-
leiterin begleitet sie das Zertifikatsstudium Spezielle
Schmerzpsychotherapie an der Universitat Potsdam.

Prof. Dr. Andreas Michalsen

Herr Prof. Dr. Andreas Michalsen ist Internist, Er-
nahrungsmediziner und Fastenarzt. Als Professor
fir Klinische Naturheilkunde der Charité Univer-
sitatsmedizin Berlin und Chefarzt der Abteilung
Innere Medizin und Naturheilkunde am Immanuel
Krankenhaus Berlin forscht, lehrt und behandelt er
mit den Schwerpunkten der Erndhrungsmedizin,
des Heilfastens, des Intervallfastens und der Mind-
Body-Medizin. Mit mehr als 200 Publikationen gilt
Prof. Michalsen als einer der international fihrenden
Wissenschaftler im Bereich der Naturheilkunde und
Komplementarmedizin. Seine Sachbiicher waren
allesamt Bestseller.

Prof. Dr. Frank Zimmermann-Viehoff

Chefarzt der Klinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Klinikum Ernst von Bergmann,
Potsdam | Professor fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, HMU Health and Medical Uni-
versity Potsdam



