
Grundkurs 1 nach dem Curriculum der  
DEGUM-Sektion Anästhesiologie 

9.-10. Mai 2026 | Potsdam 

Ultraschallgestützte 
Gefäßzugänge und 
periphere Nerven-
blockaden

Kontakt  

Klinikum Ernst von Bergmann
Zentrum für Anästhesie, anästhesiologische  
Intensivmedizin, OP-Management und Schmerztherapie

Dr. med. Thomas Schmidt (Departmentleiter)  
Dr. med. Florian Rückert
Tel.: 0331 241-35003
E-Mail: florian.rueckert@klinikumevb.de 

Lageplan: 

Anmeldung  

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnehmenden-
zahl ist  auf 30 Personen begrenzt. Die Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksich-
tigt. Anmeldungen erfolgen bitte über 
die Webseite.  
Dazu bitte den QR Code scannen:

Teilnahmegebühr 

Die Teilnahmegebühr beträgt 619,-€. Bei Eingang Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und 
die Rechnung per E-Mail. Ihre Anmeldung ist verbind-
lich. Eine Stornierung ist bis vier Wochen vor Kursbe-
ginn kostenfrei möglich. Bei einem späteren Rücktritt 
wird die volle Kursgebühr fällig. Allerdings können Sie 
jederzeit eine*n Ersatzteilnehmer*in benennen. Ein 
Rücktritt muss schriftlich erfolgen.
Das Get-together am 09.05.2026 ist nicht in der 
Teilnahmegebühr integriert. Bitte teilen Sie bei der 
Anmeldung mit, ob Sie am Get-together teilnehmen 
möchten. Nutzen Sie dazu das Feld „Hinweise“.

Veranstaltungsort 

Klinikum Ernst von Bergmann Potsdam 
Charlottenstraße 72, 14467 Potsdam
Gebäude F, Raum 113

Veranstaltungsmanagement 

Klinikum Ernst von Bergmann gGmbH 

DEGUM-Kursleiter und wissenschaftliche 
Leitung

Dr. med. Ronald Seidel, DEGUM-Kursleiter Stufe II

Zertifizierung | Anerkennung 

Die Veranstaltung wird als Grundkurs 1 der DEGUM-
Sektion Anästhesiologie zertifiziert und wird zur Akkredi-
tierung bei der Ärztekammer Brandenburg eingereicht.
Bitte bringen Sie Ihren Barcode mit, damit wir Ihre Fort-
bildungspunkte gutschreiben lassen können.

Sponsoren 

Wir danken den Sponsoren für die freundliche Unter-
stützung:

Canon Medical Systems GmbH | GE HealthCare GmbH | 
PAJUNK® Medical Produkte GmbH | CADITEC Medical + 
Technic GmbH 

Transparenz: Die Mitgliedsunternehmen der „Freiwilligen Selbstkontrolle 

für die Arzneimittelindustrie e.V.“ (FSA) haben zur Schaffung von mehr 

Transparenz den FSA-Kodex enger gefasst. Kongressveranstalter sind 

verpflichtet, potenzielle Teilnehmende von Kongressen bereits im 

Vorfeld der Veranstaltung über Umfang und Bedingungen der Unter-

stützung der Arzneimittelindustrie zu informieren. Dieser Verpflichtung 

kommen wir nach und informieren Sie über die Höhe des Sponsorings 

der beteiligten Arzneimittelfirmen für Standaufstellung und Auslage von 

Werbematerialien etc.
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

der nach dem Curriculum der DEGUM-Sektion Anästhe-
siologie zertifizierte Grundkurs 1 bietet einen systema-
tischen Einstieg in das komplexe Thema der ultraschall-
gestützten Nervenblockaden und Gefäßzugänge. 

An die Vermittlung essenzieller Grundlagen wie Bild- 
optimierung, Nadelführung oder Hygieneaspekte schlie-
ßen sich wichtige und häufige klinische Anwendungen an. 

Im Kurs werden Anleitungen zu Kernpunkten sono-
grafischer Interventionen in der Anästhesie gegeben. 
Der Schwerpunkt Gefäßzugänge (arteriell, peripher und 
zentralvenös) richtet sich dabei auch an Kolleg*innen 
anderer Fachgebiete. Für den Bereich Regionalanästhesie 
fokussiert der Kurs auf die Blockaden des Plexus brachialis 
auf interskalenärer und axillärer Ebene sowie Blockaden 
der peripheren Äste des Plexus lumbalis und des N. 
ischiadicus distal der Gesäßfalte. 

In insgesamt 8 Workshops werden die zuvor erläuterten 
theoretischen Inhalte unter Anleitung erfahrener Klini-
ker*innen an Proband*innen oder Punktionsphantomen 
geübt. 

Wir würden uns freuen, Sie zu dieser Veranstaltung in 
der Landeshauptstadt Potsdam begrüßen zu dürfen und 
Ihnen einen systematischen Einstieg in das Thema der 
ultraschallgestützten Gefäßzugänge und Nervenblocka-
den anbieten zu können. 

Ihre 

Dr. med. Ronald Seidel 	  
DEGUM-Kursleiter Stufe II			 

Dr. med. Thomas Schmidt	
Departmentleiter  
KEvB, DEGUM Stufe I

Referent*innen und Tutor*innen

Dr. med. Ronald Seidel 	  
Chefarzt Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin, 
Asklepios Klinikum Uckermark, DEGUM-Kursleiter II	
		
Dr. med. Thomas Schmidt	
Departmentleiter Zentrum für Anästhesie, anästhe-
siologische Intensivmedizin, OP-Management und 
Schmerztherapiem, Klinikum Ernst von Bergmann, 
DEGUM Stufe I

Dr. med. Florian Rückert
Facharzt Zentrum für Anästhesie, anästhesiologische 
Intensivmedizin, OP-Management und Schmerz-
therapie, Klinikum Ernst von Bergmann, DEGUM Stufe I

Oberfeldarzt Dr. med. Ricardo Steidl
Facharzt Zentrum für Anästhesiologie, Intensivmedizin, 
Schmerztherapie, Klinikum Ernst von Bergmann
Notfallmedizin, Bundeswehrkrankenhaus Berlin,  
DEGUM Stufe I

Dr. med. Christof Marnich
Facharzt Zentrum für Anästhesie, anästhesiologische 
Intensivmedizin, OP-Management und Schmerz-
therapie, Klinikum Ernst von Bergmann

Leif-Christian Wilm
Oberarzt Zentrum für Anästhesie, anästhesiologische 
Intensivmedizin, OP-Management und Schmerz-
therapie, Klinikum Ernst von Bergmann

Maximilian Eggert
Facharzt Zentrum für Anästhesie, anästhesiologische 
Intensivmedizin, OP-Management und Schmerz-
therapie, Klinikum Ernst von Bergmann, DEGUM Stufe I

08:00 Anmeldung und Registrierung 

08:15 Begrüßung und Einführung

08:30 Physikalische Grundlagen

09:00 Bildoptimierung und Artefakte (B-Mode), Um-
gang mit Ultraschallsystemen

09:30 WORKSHOP I – Gerätekunde und Bild-
optimierung

10:30                Kaffeepause 

11:00 Sicherheit und Outcome in der Regional-
anästhesie

11:30 Grundlagen Sonoanatomie

12:00 WORKSHOP II – Sonoanatomie von Sehnen, 
Muskeln und Nerven, Sondenmanöver

13:00                 Mittagspause 

14:00
Dopplersonographie (Grundlagen für die Ge-
fäßidentifikation, Einstellung des Farbdopplers 
und klinische Beispiele)

14:30 Ultraschallgestützte Gefäßzugänge (venöse 
und arterielle Punktionen)

15:00 WORKSHOP III – Darstellung von Gefäßen 
zur Kanülierung, Einstellung des Farbdopplers

16:00                 Kaffeepause 

16:30 Nadelführung und Sondenmanöver

17:00
WORKSHOP IV – Punktionsübungen für 
Nervenblockaden und Gefäßzugänge am 
Phantom

18:00 Get-together 

Programm: Samstag, 9. Mai 2026

08:30 Hygienemaßnahmen bei ultraschall- 
gesteuerten Punktionen

09:00 Nervi supraclaviculares und Plexus brachialis 
(interskalenär und supraclaviculär)

09:30 WORKSHOP V – Plexus cervicalis und Plexus 
brachialis oberhalb der Clavicula

10:30                Kaffeepause 

11:00 Plexus brachialis (axillär und peripher)

11:30 WORKSHOP VI – Plexus brachialis unterhalb 
der Clavicula

12:30                 Mittagspause 

13:30 Plexus lumbalis (Sonoanatomie und Blockaden 
der peripheren Nerven am Bein)

14:00
WORKSHOP VII – Plexus lumbalis (N. 
femoralis, N. obturatorius, N. saphenous, N. 
cutaneus femoris lateralis)

15:00                 Kaffeepause 

15:30
Nadelführung und Sondenmanöver Nervus 
ischiadicus (Sonoanatomie und distale Blocka-
den)

16:00 WORKSHOP VIII – Nervus ischiadicus: von
infragluteal nach popliteal

17:00 Ende der Veranstaltung 

Programm: Sonntag 10. Mai 2026

 

Die Workshops finden in Kleingruppen mit maximal 5 
Teilnehmenden statt.


